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PLAN DE RECUPERACIÓN 2025 

PERIODO ACADÉMICO ASIGNATURA NOMBRE DEL DOCENTE 

Tercero Danza - cuarto Yessi Carolina Beleño 

 

OBJETIVO DE LA 
NIVELACIÓN 

Fortalecer sus habilidades técnicas, expresivas y rítmicas en la danza 

mediante actividades individuales que le permitan evidenciar 

autonomía, control corporal, coordinación, y compromiso con su 

proceso artístico, reforzando el trabajo realizado durante el periodo. 

COMPETENCIA 
POR EVALUAR 

• Emplea su cuerpo en relación con el ritmo, el espacio y la 

dinámica en secuencias coreográficas sencillas. 

• Muestra autonomía, responsabilidad y respeto por su proceso 

artístico. 

 

ACTIVIDADES PROPUESTAS  
FECHA DE 

REVISIÓN 
CRITERIOS DE EVALUACIÓN 

1. En hojas de block (cuadriculadas 

o blancas) realizar los siguientes 

puntos: 

• Breve explicación sobre 

que es la danza y para 

que sirve en los diferentes 

ámbitos (físico, emocional, 

social y cultural). 

• Describir los elementos 

básicos de la danza: ritmo, 

espacio, movimiento, 

expresión. 

• Reflexión personal sobre lo 

que aprendió durante el 

periodo y cómo puede 

mejorar y fortalecer sus 

habilidades corporales.  

• Realiza un pequeño 

collage de imágenes 

donde se pueda 

evidenciar los diferentes 

tipos de danza. 

11 al 18 de 

noviembre 

Trabajo teórico: el estudiante 

realiza un trabajo de consulta 

veraz, concisa y ordenada y lo 

presenta en clase, convalidando 

los conocimientos adquiridos. 

Proceso creativo: sigue las 

recomendaciones y orientaciones 

para la realización del trabajo, 

además logra encontrar y 

solucionar las dificultades de su 

proceso de creación. Tener 

claridad a la hora de explicar y 

exponer como fue el ejercicio de 

creación coreográfico. 

presentación: el estudiante realiza 

la presentación de su trabajo 

mostrando los siguientes aspectos 

evaluativos:  creación, ritmo, 
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Nota:  el trabajo debe ser presentado 

de forma limpia y ordenada. Este 

deberá ser sustentado de forma oral.   

 

2. Crea y presenta una secuencia 

coreográfica sencilla de mínimo 

1:30 teniendo en cuenta todo lo 

visto durante el proceso de las 

clases. Este ejercicio debe ser 

presentado en clase.  

desplazamientos, niveles, 

coordinación y actitud. 

 

COMPROMISO DEL 
ESTUDIANTE 

1.Desarrollar las actividades planteadas y presentarlas, si es 

necesario buscar ayuda en casa. Preguntar ante cualquier 

inquietud a la docente.  

2. Estudiar para la sustentación de su trabajo. 

3. Presentar su trabajo debidamente organizado y de acuerdo con 

las instrucciones dadas. 

 

 

_________________________________________ 

FIRMA DEL ESTUDIANTE 

_________________________________________ 

FIRMA DEL PADRE DE FAMILIA 
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